
 

VPRAŠANJA NAMESTO NAVODIL 
Osnovni podatki 

Datum: _______________________________________ 

Ekipa: _______________________________________ 

Tema treninga: _______________________________________ 

Opazovalec: _______________________________________ 

 
1. Opazovanje trenerja 

Kolikokrat je trener med treningom uporabil: 

Oblika komunikacije Število 

Neposredno navodilo  

Odprto vprašanje  

Zaprto vprašanje  

Pojasnilo  

Demonstracijo  

 
2. Vrsta vprašanj 

Ali je trener uporabljal vprašanja, ki spodbujajo razmišljanje? 

□ Pogosto 

□ Občasno 

□ Redko 

□ Nikoli 

Primeri vprašanj: 

 

 

 
3. Reakcija igralcev 

Kako so igralci odgovarjali? 

□ Samostojno 

□ Po krajšem razmisleku 

□ S pomočjo trenerja 

□ Niso odgovarjali 

Komentar: 

 

 

 
4. Čas za razmislek 

Ali je trener po postavljenem vprašanju počakal na odgovor? 

□ Vedno 

□ Pogosto 

□ Občasno 

□ Redko 

□ Nikoli 

Komentar: 

 



 

 

 
5. Razvoj odločanja 

Ali so vprašanja spodbujala: 

□ Opazovanje igre 

□ Razmišljanje 

□ Odločanje 

□ Iskanje rešitev 

□ Samorefleksijo 

Komentar: 

 

 

 
6. Primeri dobrih vprašanj 

 

 

 

 
7. Povzetek 

Kaj sem danes naredil dobro? 

 

 

 
Kaj želim izboljšati? 

 

 

 
Moj naslednji cilj: 

 


