
 

TEDENSKI NAČRT 
Osnovni podatki 

Teden: _______________________________________ 

Datum: __________________ do __________________ 

Ekipa: _______________________________________ 

Trener: _______________________________________ 

 
Glavni cilj tedna 

Kaj želimo v tem tednu doseči? 

 

 

 
Trenerski poudarki tedna 

Tehnika 

 

 

 
Taktika 

 

 

 
Gibalne sposobnosti 

 

 

 
Duševni razvoj 

 

 
RAZVOJNI POUDARKI TEDNA 

V tem tednu bomo posebej razvijali: 

☐ odločanje 

☐ komunikacijo 

☐ sodelovanje 

☐ odgovornost 

☐ samostojnost 

☐ pogum 

☐ ustvarjalnost 

☐ spoštovanje 

☐ samozavest 

☐ vztrajnost 

☐ drugo: 

 

 
Načrt treningov 



 

Dan Tema treninga Glavni cilj 

Ponedeljek   

Torek   

Sreda   

Četrtek   

Petek   

 
Tekmovalni del 

Tekma: 

 
Glavni poudarki tekme: 

 

 

 
Posebna pozornost 

Kateri igralci potrebujejo dodatno podporo? 

 

 

 
Spremljanje razvoja 

V tem tednu bom posebej spremljal: 

☐ minutažo 

☐ odločanje igralcev 

☐ komunikacijo 

☐ sodelovanje 

☐ samozavest 

☐ razvoj posameznikov 

☐ drugo: 

 

 
Refleksija tedna 

Kaj želim ob koncu tedna oceniti? 

 

 

 


