REFLEKSIJA TRENERJA

Osnovni podatki
Datum:

Ekipa:

Tema treninga ali tekme:

Trajanje:

RAZVOJNI
NOGOMET

1. Cilji
Kaj je bil glavni cilj danasnjega procesa?

Ali smo cilj dosegli?
o Da

o Delno

o Ne

Komentar:

2. Ucenje igralcev
Kaj so se igralci danes naucili?

Kako to vem?

3. Moje delo kot trener
Kaj sem danes naredil dobro?

Kaj bi lahko naredil bolje?

4. Komunikacija

Ali sem igralce ve¢ poslusal ali ve¢ govoril?
o Pretezno poslusal

o UravnoteZeno

o Pretezno govoril

Ali sem postavljal vprasanja?
o Pogosto



o Obcasno
o Redko
o Nikoli

RAZVOJNI
NOGOMET

Ali sem spodbujal razmisljanje igralcev?
o Da

o Delno

o Ne

Komentar:

5. Vkljucenost igralcev

Ali so bili vklju€eni vsi igralci?
o Da

o Vecinoma

o Delno

o Ne

Kateri igralci so potrebovali ve¢ podpore?

6. Razvojno okolje

Ali so si igralci upali delati napake?
o Da

o Vecinoma

o Delno

o Ne

Ali sem ustvarjal razvojno varno okolje?
o0 Da

o Delno

o Ne

Komentar:

7. Moj razvoj
Kaj sem se danes naucil kot trener?

Kaj Zelim izboljsati do naslednjega treninga?

Moj naslednji razvojni cilj:



