
 

RAZVOJNO VARNO OKOLJE 
Osnovni podatki 

Datum: _______________________________________ 

Ekipa: _______________________________________ 

Trening / Tekma: _______________________________________ 

Opazovalec: _______________________________________ 

 
1. Občutek varnosti 

Ali so si igralci upali: 

□ postavljati vprašanja 

□ poskusiti novo rešitev 

□ sprejemati odločitve 

□ delati napake 

□ izraziti svoje mnenje 

Komentar: 

 

 

 
2. Odziv trenerja 

Ko je igralec naredil napako, je trener najpogosteje: 

□ spodbudil nov poskus 

□ postavil vprašanje 

□ pomiril igralca 

□ razložil rešitev 

□ kritiziral 

□ kaznoval 

Komentar: 

 

 

 
3. Odnosi v ekipi 

Med igralci sem opazil: 

□ medsebojno pomoč 

□ spodbujanje 

□ spoštovanje 

□ sodelovanje 

□ izključevanje posameznikov 

□ posmehovanje 

□ konflikte 

Komentar: 

 

 

 
4. Vključenost 

Ali so vsi igralci aktivno sodelovali? 

□ Da 



 

□ Večinoma 

□ Delno 

□ Ne 

Komentar: 

 

 

 
Ali so nekateri igralci ostajali v ozadju? 

 

 

 
5. Trenerjeva komunikacija 

Komunikacija trenerja je bila: 

□ Spoštljiva 

□ Jasna 

□ Mirna 

□ Spodbudna 

□ Razvojno usmerjena 

Komentar: 

 

 

 
6. Samorefleksija trenerja 

Kaj je danes najbolj prispevalo k občutku varnosti? 

 

 

 
Kaj želim izboljšati? 

 

 

 
Moj naslednji cilj: 

 

 

 


