
 

INDIVIDUALNI RAZVOJNI NAČRT IGRALCA 
Osnovni podatki 
Ime in priimek igralca: _______________________________________ 

Starostna kategorija: _______________________________________ 

Datum priprave načrta: _______________________________________ 

Trener: _______________________________________ 

Datum naslednjega pregleda: _______________________________________ 

 

1. Trenutno stanje igralca 
Močna področja 
Katere lastnosti, vedenja ali sposobnosti trenutno predstavljajo prednosti igralca? 

 

 

 

 

Področja razvoja 
Na katerih področjih ima igralec trenutno največ prostora za napredek? 

 

 

 

 

2. Razvojni cilji 
Glavni razvojni cilj 
Kaj predstavlja najpomembnejši razvojni cilj v naslednjem obdobju? 

 

 

 

Podporni razvojni cilji 
 

 

 

 

3. Akcijski načrt 
Kaj bo igralec naredil za dosego ciljev? 

□ na treningih 

□ na tekmah 

□ doma 

□ v sodelovanju s trenerjem 

Opis: 

 

 

 



 

 

4. Vloga trenerja 
Kako bo trener podpiral razvoj igralca? 

□ dodatna povratna informacija 

□ individualni pogovor 

□ dodatne razvojne naloge 

□ prilagoditev izzivov 

□ spremljanje napredka 

Opis: 

 

 

 

 

5. Spremljanje napredka 
Kako bomo prepoznali napredek? 

□ vedenje na treningih 

□ vedenje na tekmah 

□ samostojnost 

□ odločanje 

□ sodelovanje 

□ odgovornost 

□ tehnični napredek 

□ drugo 

Opis: 

 

 

 

6. Pregled napredka 
Datum pregleda: 

 
Napredek glede glavnega cilja: 

□ Velik napredek 

□ Delni napredek 

□ Brez večjega napredka 

Komentar trenerja: 

 

 

 

 
Podpis trenerja: 

 
Podpis igralca: 

 


